
Mémo de Vie
Une plateforme pour aider les 

personnes victimes à sortir des violences

Dire aujourd’huiDire aujourd’hui

‘pour prépour pré  s s e rve r demaine rve r demain

Avec la collaboration de

‘ ‘Fédé ration nationale 
d’aide aux victimes

Un journal Un espace sécurisé 

Des contacts utiles Des ressources fiables



www.memo-de-vie.org

Sécuriser mes 
documents officiels 
et mes photos, 
vidéos, audios…

Avec Mémo de Vie, je peux...

Garder une trace de mon vécu  
en enregistrant des événements 
et les illustrer avec des photos, 
vidéos, audios… 

Me renseigner sur mes droits, 
ma situation, mes possibilités 
d’accompagnements…

Quitter 
discrètement  
et rapidement  
la plateforme  
si nécessaire.

Partager, si je 
le souhaite, 
des éléments 
avec mes 
proches ou des 
professionnels.

Bénéficier d’un espace sécurisé et 
crypté accessible seulement par moi.

Contacter facilement et 
rapidement des interlocuteurs 
pour me faire aider.

Retrouver mon 
compte et mes 
données depuis 
n’importe quel 
appareil.


